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ESCLARECENDO O MUNDO CRISTAO

Ora, os discipulos de Jodo e os fariseus jejuavam; e foram e disseram-lhe: Por
que jejuam os discipulos de Jodo e os dos fariseus, e ndo jejuam os teus
discipulos? E Jesus disse-lhes: Podem porventura os filhos das bodas jejuar
enquanto estd com eles o esposo? Enquanto tém consigo o esposo, ndo podem
Jejuar(Mc 2.18-19).
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CRISTAO DEVE
JEJUAR?

Nestes ultimos tempos temos deparado com muita
polémica sobre a pratica do jejum espiritual, ou seja, se o
cristdio deve ou ndo jejuar? A falta de um esclarecimento
explicito do Evangelho, nestes ultimos dias, tem levado o
povo a sacrificios que ndo tém nada a ver com a salvagdo
pela Graca de Cristo; como € o caso do jejum.

Porém, as Sagradas Escrituras deixam bem claro que a
salvacdo pela graca que vem por Cristo Jesus, ndo so salva,
mas também liberta da pratica do jejum espiritual.

O sacrificio do cristdo oferecido a Deus ndo vem pela
peniténcia da carne, mas pelo espirito; € pura fé, (¢ racional),
conforme esclarece o apdstolo Paulo, quando diz: Rogo-vos
pois, irmdos, pela compaixdo de Deus, que apresenteis os
vossos corpos como um sacrificio vivo, santo e agraddvel a
Deus, QUE E O VOSSO CULTO RACIONAL (Rm 12.1).

O nosso culto a Deus deve ser racional; e isto nido
requer sacrificio da carne, mais sim, sacrificio vivo. Existem
obras vivas e obras mortas, conforme esclarece o escritor aos
hebreus, quando diz: Porque, se o sangue dos touros e
bodes, e a cinza de uma novilha espargida sobre os
imundos, os santifica, quanto a purificacdo da carne,
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quanto mais o sangue de Cristo, que pelo Espirito eterno se
ofereceu a si mesmo imaculado a Deus, purificard as vossas
consciéncias das obras mortas, para servirdes ao Deus
vivo? (Hb 9.13-14).

As obras mortas que o escritor aos hebreus se refere,
sdo exatamente as obras da carne oferecidas a Deus, as quais
J& cessaram com a realizacdo da obra de Redencdo que Cristo
realizou por nés, cravando-as na Cruz; foi quando Jesus
referiu-se ao Antigo Concerto (cujas obras da carne
oferecidas a Deus faziam parte), dizendo: “Estd Consumado”.

A prética do jejum alimentar s6 se encontra na Biblia
até o capitulo 15 de Atos; porque até ali os discipulos ainda
ndo tinham total conhecimento da salvagao pela Graca que ha
em Cristo Jesus. Pois s6 a partir da grande reunido, registrada
no capitulo 15 de Atos, quando naquela grande e famosa
assembleia, realizada em Jerusalém, os discipulos foram
ensinados pelo Espirito Santo que deveriam servir a Deus em
liberdade de espirito, sem os rudimentos do antigo pacto
(Atos 15.1-20). Foi ali que os discipulos, pelo Espirito Santo,
ampliaram seus conhecimentos sobre a salvacdo pela Graca
de Cristo, entendendo assim toda a verdade do Evangelho,
para que se cumprisse as palavras de Jesus quando declarou:
tenho muito que vos dizer, mas vos ndo podeis suportar
agora, mas, quando vier Aquele Espirito de verdade, Ele vos
guiard em toda a verdade (Jo 16.12-13).
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Aquele que jejua para realizar a obra de Deus, estd
querendo realizar a obra em seu proprio nome (em nome da
carne, isto €, em nome do jejum), e ndo em nome de Jesus;
porque ndo age totalmente pela fé no nome de Jesus, mas sim
pela for¢a da carne (pelo poder do jejum), pela confianga que
estd preparado na carne. Ele usa o poder do jejum para
auxiliar o poder da fé. Tanto que se nao jejuar ele teme nao
ter poder para expulsar demonio, curar enfermos, ou realizar
qualquer outra obra de Deus. Porém, a confianca na carne
significa o fracasso da fé no nome de Jesus. Nao disse o
apostolo Paulo que € pela fé, para que ninguém se glorie?... E
que os que confiam na carne, ndo podem agradar a Deus?...
Entdo, se € por pura fé, ja ndo pode ser auxiliado pela forca
do jejum. Do contrério, estariamos declarando que s6 o poder
da fé no nome de Jesus ndo funciona. Alias, estariamos
contrariando a declaracao do préprio Jesus, que disse: E estes
sinais seguirdo aos que crerem: “EM MEU NOME”
expulsardo os demonios; falardo novas linguas; pegarao
nas serpentes; e, se beberem alguma coisa mortifera, nao
lhes fard dano algum; e pordo as mdos sobre os enfermos, e
os curardo (Mcl16.17-18).

Nao se pode associar o poder da fé no nome de Jesus
a barriga vazia. Até porque, os demodnios ndao tém medo de
barriga vazia; mas eles tétm medo é da forca da fé de um
cristdo revestido do poder do sangue de Jesus.

Aquele que estd com Cristo ndo precisa jejuar. Isto
Jesus deixou bem claro, quando os discipulos de Joao
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fizeram-Lhe a seguinte pergunta: Por que jejuamos nos e os
fariseus muitas vezes, e os teus discipulos ndo jejuam? Entdo
Jesus, se referindo aos cristdos (ao povo que estd com Ele,
aos convidados as bodas), respondeu-lhes dizendo: Podem
porventura andar tristes os filhos das bodas, enquanto o
esposo estd com eles? Dias, porém, virdo, em que lhes serd
tirado o esposo, e entdo jejuardo(Mt 9.14-15); Mas dias
virdo em que lhes serd tirado o esposo, e entdo jejuardo
naqueles dias (Mc 2.20).

Nestes versiculos Jesus deixa bem claro que o jejum é
sinal de tristeza, e que, aquele que estd com Ele ndo pode
andar triste. Ora, se Ele nos enviou o Espirito Santo como
Sua presenca viva em nds, como entdo podemos andar
tristes? Por outro lado, a recomendacdo dos discipulos para
um cristdo triste (depois que aprenderam, pelo Espirito Santo,
tudo sobre a Graga de Cristo), ndo € para jejuar, mas sim para
orar: aquele que estd triste, ore (Tg 5.13).

Observem que quando Jesus disse: Dias, porém,
virdo, em que lhes serd tirado o esposo, e entdo jejuardo;
Ele estava se referindo aos dias da Sua auséncia pela Sua
morte até a Sua presencga definitiva pelo Espirito Santo que
prometera, O qual os discipulos receberam no dia de
pentecostes, que significa a presenca viva de Jesus na vida
daqueles que O recebem. Por isto ja havia dito: Ndo vos
deixarei orfdos; voltarei para vos e também: e eis que eu
estou convosco todos os dias, até a consumagdo dos séculos.
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E ainda: Naquele dia conhecereis que estou em meu Pai, e
vOs em mim, e eu em vos.

Pois Jesus ja havia previsto a tristeza dos discipulos
devido a Sua auséncia pela Sua morte, e também a alegria
deles pela Sua presenca definitiva pelo Espirito Santo que
prometera; por isto também disse: Na verdade, na verdade
vos digo que vos chorareis e vos lamentareis, e o0 mundo se
alegrara, e vos estareis tristes (eram os dias do jejum; dias de
tristeza) mas a vossa tristeza se converterd em alegria
(quando ndo deveriam mais jejuar, porque seria somente
alegria).

Muitos até dizem: “mas eu me sinto bem apds o
jejum”. Porém, o fato de alguém se sentir bem
espiritualmente apds o jejum, € simplesmente porque
ninguém jejua sem o acompanhamento de oragdo; e na
verdade, o que fortalece a espiritualidade, € a oracdo e ndo o
jejum. Eu costumo citar o exemplo de uma pessoa intima da
familia, de saudosa memoria, que fazia um benzimento,
segundo a crenca popular, pelas criangas que sofriam com
arca caida (espinhela caida). Benzimento esse, acompanhado
de uma massagem, que geralmente as curava; porém, todos
atribufam a virtude da cura ao benzimento. Mas um dia ela
converteu-se ao Evangelho de Cristo, e entdo parou com o
benzimento, passando a fazer somente a massagem; contudo,
a cura continuou acontecendo; foi quando se descobriu que o
benzimento ndo tinha valor algum, porque na verdade, o que
curava era apenas o efeito da massagem. Assim também é o
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caso do jejum acompanhado de oracdo; o jejum nao tem
nenhuma virtude espiritual para o cristdo, mas sim a oragao
feita com um coracdo quebrantado diante de Deus.

JESUS DETERMINOU O JEJUM AOS CRISTAOS?

Alguém pode dizer: “mas Jesus ensinou o povo a
jejuar, ao dizer: E, quando jejuardes, ndo vos mostreis
contristados como os hipocritas; porque desfiguram os seus
rostos, para que aos homens parecam que jejuam. Em
verdade vos digo que jd receberam o seu galarddo; tu,
porém, quando jejuares, unge a tua cabega, e lava o teu
rosto, para ndo pareceres aos homens que jejuas, mas a teu
Pai, que estd em secreto; e teu Pai, que vé em secreto, te
recompensard publicamente (Mt 6.16-18).

Quero salientar que Jesus, neste caso, ndo estava
determinando o jejum aos cristdos, mas sim esclarecendo
sobre a verdadeira pratica da Lei, isso é, como ela deveria ser
cumprida.

Porque, na verdade, Jesus nunca condenou a perfeita
pratica da Lei, mas sim a imperfei¢do no cumprimento dela.
O que Jesus condenava era a atitude daqueles que, sem
capacidade (em pleno estado de miséria), se apresentavam
como cumpridores da Lei. Jesus considerava isso uma
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hipocrisia. Por isso Ele recomendava, para os tais, serem
perfeitos no cumprimento de toda a Lei que eles persistiam
em guardar; conforme certo dia falou: Ai de vds, escribas e
fariseus, hipdcritas! pois que dizimais a horteld, o endro e o
cominho, e desprezais o mais importante da lei (Mt 23.23).

Inclusive, Jesus, para cumprir a Lei, teve que praticar
e pregar todas as obras da Lei; pois como Jesus poderia
cumprir a Lei, se ndo estivesse de acordo com a circuncisao,
com o jejum, com a guarda do sdbado, e com toda a Lei dos
mandamentos, se Ele veio exatamente para cumpri-la? Como
Jesus poderia cumprir tais obras, discordando com elas?
Porque também, jamais os discipulos iriam entender tal
situacdo, pois iriam observar Jesus fazendo exatamente
aquilo que discordava. Por isso que Jesus disse: Tenho muito
que vos dizer, mas vos ndo podeis suportar agora, mas
quando vier o Espirito de Verdade, Ele vos guiard em toda
verdade.

Alias, Jesus ndo sé ensinou como deveria ser
praticado o jejum, mas também ensinou a cumprir toda a Lei
de Moisés, inclusive, como se portar diante do altar das
ofertas para os sacrificios, ao dizer: Portanto, se trouxeres a
tua oferta ao ALTAR, e ai te lembrares de que teu irmdo
tem alguma coisa contra ti, deixa ali diante do ALTAR a
tua oferta, e vai reconciliar-te primeiro com teu irmdo e,
depois, vem e apresenta a tua oferta (Mt 5.23).
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Vale ressaltar que Jesus ndo determinava essas obras
da Lei para os cristdos, Ele apenas ensinava o povo como elas
deveriam ser feitas para o perfeito cumprimento da Lei.
Tanto que Jesus ndo ordenava o jejum aos Seus discipulos.
Por isso foi questionado com a seguinte pergunta: Por que
jejuamos nos e os fariseus muitas vezes, e os teus discipulos
ndo jejuam? Porque Jesus ndo determinava o jejum para
aqueles que entrariam no Reino dos Céus pela Sua Graga.

E sobre a tdo polémica frase: Esta casta de demonio
ndo se expulsa sendo pela oragdo e jejum, passaremos a
examinar a seguir:

E, repreendeu Jesus o demonio, que saiu dele, e
desde aquela hora o menino sarou.

Entdo os discipulos, aproximando-se de Jesus em
particular, disseram: Por que ndo pudemos nos
expulsd-lo? E Jesus lhes disse: POR CAUSA DA
VOSSA POUCA FE; porque em verdade vos digo
que, se tiverdes fé como um grdo de mostarda, direis
a este monte: Passa daqui para acold, e hd de
passar; e nada vos serd impossivel.

MAS ESTA CASTA DE DEMONIOS NAO SE
EXPULSA SENAO PELA ORACAO E PELO
JEJUM (Mt 17.19-21).

Esta dltima frase se referindo ao jejum, segundo os
tedlogos e estudiosos da Biblia, foi acrescentada pela igreja
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medieval entre o segundo e o quarto século; época em que a
igreja havia decaido da Graga de Deus.

A frase, possivelmente, foi uma suposi¢do apdcrifa
inserida sem bases, para respaldar alguma pratica de
mandamento carnal. E isto tem muito fundamento; primeiro,
porque nos melhores manuscritos, inclusive nos textos mais
antigos ja encontrados do Evangelho de Marcos, tal frase ndo
¢ encontrada. Alids, as Biblias revisadas e corrigidas,
inclusive a Almeida, comprovam isto. Por isto que elas
trazem os colchetes sobre a expressdao referente ao jejum.
Segundo, porque entra em contradicdo com o contexto
antecedente; pois no versiculo anterior Jesus havia dito que
os discipulos ndo expulsaram o demonio por falta de fé! Ora,
se fosse pela obra do jejum, ja ndo seria pela fé! Como disse
o apostolo Paulo: Se, porém, é pelas obras, ja ndo é mais
graca (Rm 11.6). Terceiro, porque nao existe casta de
demonios para desafiar o poder da fé no nome de Jesus; pois
o poder da fé ndo precisa ser auxiliado pelo jejum. Quarto,
porque por orientacdo de Jesus os Seus discipulos ndo
jejuavam; isto estd mais do que provado em Mateus, 9.14-15,
quando os discipulos de Jodo cobraram isso de Jesus,
dizendo: Por que jejuamos nos e os fariseus muitas vezes, e
os teus discipulos ndo jejuam? Entdo Jesus respondeu-lhes
dizendo: Podem porventura andar tristes os filhos das
bodas, enquanto o esposo estd com eles? Dias, porém, virdo,
em que lhes serd tirado o esposo, e entdo jejuardo.
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E Também, quando Jesus enviou os Seus discipulos
para realizarem a obra de Deus, Ele ndo determinou o jejum
de trés dias, como muitos dizem, mas sim determinou que
comessem ¢ bebessem, conforme esta escrito: E ficai na
mesma casa, comendo e bebendo do que eles tiverem, pois
digno é o obreiro de seu saldrio. Ndo andeis de casa em
casa; e, em qualquer cidade em que entrardes, e vos
receberem, comei do que vos for oferecido; e curai os
enfermos que nela houver, e dizei-lhes: E chegado a vés o
reino de Deus (Lc 10.7-9). E os discipulos entdo, de barriga
cheia, agiram com tanto poder de Deus, (inclusive, sobre toda
casta de demonios), que Jesus chegou a dizer: Eu via
Satands, como raio, cair do céu (Lc 10.18).

Quem acrescentou a frase do jejum no texto em
questdo, cometeu um erro grosseiro; pois nem importou-se
com o que Jesus havia dito no contexto antecedente.
Observemos que quando Jesus foi perguntado sobre a causa
que negativou a a¢ao dos discipulos na expulsao do demdnio,
Ele citou apenas a falta de fé; apenas um fator, ao dizer: Por
causa da vossa pouca fé.

E evidente que a pritica do jejum, no contexto do
Evangelho, entra em contradicdo com a resposta de Jesus.
Isto nos dd a certeza de que tal frase ndo faz parte do
Evangelho de Cristo.
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Concluo este texto recitando a resposta de Jesus,
quando Lhe perguntaram: “por que os Seus discipulos ndo
jejuavam?”’

“Podem porventura andar tristes os filhos das bodas,
enquanto o esposo estd com eles?” Amém.
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